
En période calme
• �Renseignez-vous auprès de la mairie sur : 
- �le risque de submersion (fréquence, zones exposées) 
- l’organisation prévue (alerte, accueil, évacuation) 
• �Prévoyez les dispositifs de protection contre l’eau : 

batardeaux, sacs de sables...
• �Constituez votre kit d’urgence - Pour tout savoir  

sur sa composition : cliquez ICI 
Notre conseil : stockez-le dans un endroit accessible  
et connu de tous

En vigilance : risque de submersion annoncé 
• �Suivez l’évolution météo (tempêtes, marées, vents)  

via les médias (radio à piles recommandée)
• �Vérifiez votre kit d’urgence (faut-il remplacer des 

produits périmés par exemple ?)
• �Surélevez vos biens (à l’aide de parpaings, supports…)
• �Mettez vos véhicules à l’abri (loin du littoral)
• �Identifiez des itinéraires sûrs et un lieu de refuge  

hors d’eau

• �Informez la mairie de votre situation et des besoins 
éventuels

• �Respectez les consignes sanitaires 
• �Évaluez les dégâts : prenez des photos et faites un 

inventaire des biens endommagés ou disparus
• �Déclarez votre sinistre au plus tôt dans votre espace 

personnel dédié en cliquant ICI

• �Nettoyez votre logement/vos locaux : aérez, 
désinfectez, mettez du chauffage pour assécher 

• �Participez si possible à la remise en état de  
la commune (via la mairie)
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Consignes de sécurité 
pour le risque de submersion marine

PREV.FC.SUBM.MARINE – 06-26

Avant

Après

Chez soi : lampe torche, radio à piles, piles 
de rechange, médicaments indispensables, 
1-2 couvertures, vêtements, 1-2 bouteilles d’eau…

En voiture : lampe torche, couverture 
de survie, brise vitre, coupe ceinture, 
trousse de secours...

• �Respectez strictement les consignes des autorités
• �Restez informé (radio à piles recommandée) et limitez 

les appels pour ne pas saturer les lignes de secours
• �Installez les protections contre l’eau (batardeaux)  

et fermez les ouvertures
• �Surélevez les meubles et électroménager
• �Rassemblez vos papiers importants et kit d’urgence 
• �Limitez vos déplacements et évitez le littoral et  

les zones submersibles. Vous éviterez ainsi d’être bloqué 
dans votre véhicule ou qu’il soit emporté 

• �En cas de déplacement impératif : 
- ne vous engagez jamais sur une route inondée 
- respectez la signalisation

• �N’allez chercher vos enfants à l’école ou à la crèche 
que sur instructions des établissements ou autorités

• �Préparez-vous à une éventuelle évacuation : 
- �n’évacuez que sur ordre des autorités 
- �rejoignez un lieu sûr hors d’eau (étage, centre d’accueil) 
- �coupez les alimentations non essentielles (électricité, 

gaz) sauf pour les portails et volets électriques

Pendant

https://www.matmut.fr/assurance/habitation/conseils/kit-urgence
https://www.matmut.fr/app/login/login?returnurl=https%3A%2F%2Fwww.matmut.fr%2Fapp%2FEspaceSocietaireInternet%2F%23%2Faccueil

	Bouton 1: 
	Bouton 2: 


