
En période calme
• �Renseignez-vous auprès de la mairie sur le risque 

d’inondation (fréquence, zones exposées) et 
l’organisation mise en place (alerte, accueil, gestion  
de crise)

• �Réalisez les travaux nécessaires pour réduire la 
vulnérabilité de votre bâti face aux risques

• �Accrochez vos vélos et trottinettes sur un support 
mural ou de plafond

• �Surélevez les installations/équipements techniques  
et stocks

• �Constituez votre kit d’urgence - Pour tout savoir sur  
sa composition : cliquez ICI  
Notre conseil : stockez-le dans un endroit accessible  
et connu de tous

En vigilance : risque d’inondation annoncé 
• �Suivez l’évolution de la météo via les médias (radio  

à piles recommandée)
• �Vérifiez votre kit d’urgence (faut-il remplacer des 

produits périmés par exemple ?)
• �Stationnez vos véhicules en zone hors d’eau (évitez 

sous-sols, parkings souterrains, proximité des cours 
d’eau…)

• �Vérifiez les conditions de sécurité avant toute activité 
en extérieur ou déplacement

• �Préparez les dispositifs de protection (batardeaux, 
parpaings pour surélever vos biens…)
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Consignes de sécurité 
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Avant

Après
• �Informez la mairie de votre situation et des besoins 

éventuels
• �Respectez les consignes sanitaires : 
- �attendez l’autorisation pour consommer l’eau du robinet  
- �rétablissez l’électricité uniquement lorsque l’installation 

est sèche

• �Évaluez les dégâts : prenez des photos et faites un 
inventaire des biens endommagés ou disparus

• �Déclarez votre sinistre au plus tôt dans votre espace 
personnel dédié en cliquant ICI

• �Participez si possible à la remise en état de  
la commune (via la mairie)

Chez soi : lampe torche, radio à piles, piles 
de rechange, médicaments indispensables, 
1-2 couvertures, vêtements, 1-2 bouteilles d’eau…

En voiture : lampe torche, couverture 
de survie, brise vitre, coupe ceinture, 
trousse de secours...

• �Limitez vos déplacements et évitez toute zone à 
risque (cours d’eau, ponts, routes inondées, sous-sols, 
souterrains…). Vous éviterez ainsi d’être bloqué dans 
votre véhicule ou qu’il soit emporté 

• �Si vous devez impérativement sortir : limitez votre 
vitesse, respectez les distances de sécurité, prévoyez un 
kit d’urgence spécifique dans votre véhicule 

• �Coupez les alimentations (électricité, gaz) sauf pour  
les portails et volets électriques

• �Installez les batardeaux, fermez les ouvertures, 
obstruez les grilles d’aérations basses 

• �Surélevez meubles, électroménager et fixez les cuves 

• �Préparez-vous à une éventuelle évacuation : 
rassemblez papiers importants et kit d’urgence  
et n’évacuez que sur ordre des autorités 

• �Rejoignez un lieu sûr hors d’eau si nécessaire (étage, 
centre d’accueil) 

• �Restez informé (radio à piles recommandée) et limitez 
les appels pour ne pas saturer les lignes de secours

• �Laissez vos enfants à l’école ou à la crèche : ils y sont  
en sécurité

Pendant


